
3年目社員
ステージアップ研修

次のステージが決まる！入社3年目からの仕事の取り組み方とは

「失敗分析」より「成長分析」で更なる飛躍を
一通りの仕事を経験し、仕事を任されることも多くなり、ある程度の力がついてきたと自他共に感じる3年目。
一方で、仕事に対する意欲の薄れ、次々と転職をしていく友人たち、人事異動でゼロから仕事を覚えることに。など
入社3年目は、ターニングポイントでもあります。
本セミナーでは、入社から現在までの一生懸命走ってきた仕事を振り返り、更に成長するためのポイントを学びます。

階層別研修 2日間講座

■ 主催：株式会社経営支援センター
■ 日程：［1日目］5月25日(木) 13:00～17:00 

［2日目］6月 9日(金) 13:00～17:00
■ 会場：Zoomを活用したオンライン研修
■ 定員：50名 ※昨年は満員御礼。定員に達し次第、締切とさせていただきます

■ 料金：2日間受講 お一人様 ¥ 30,000（税込33,000円）

3年目社員研修 開催概要

1日目 5月25日(木)
13:00～17:00 3年目社員に求められる成果と役割

「3年目社員研修」のカリキュラム

１．なぜ入社3年目が大切なのか
講義：3年目社員としての10の心構え

２．3年目社員に求められる “仕事” と “成果” とは
１）上司・先輩から求められるレベルと現状の差は？
２）作業と仕事を分けて考える

３．成果を高めるチームビルディング【演習】
１）チームビルディングで大切な7つの視点
２）チームをまとめる法則（リーダーシップ）

私がチーム（部署）でリーダーシップを発揮するには

2日目 6月 9日(金)
13:00～17:00 3年目社員として目指すべき姿

１．後輩を育てる。自分も育つ。【演習】
１）指導される側と指導する側の違いとは
２）指導するときに気をつけるポイント
３） 自分より2倍早く後輩を成長をさせる具体策は
４）特性に応じたコミュニケーション（自己分析と他者分析）

２．ビジネスに必要な数字（計数知識）の超基本【演習】
ケーススタディを通してビジネスに必要な数字の基本を
学びます

３．モチベーションの違いから考える仕事の進め方
１）管理型 or 自発型 どちらが高い成果を発揮できるか

４．3年目社員としての目標設定と行動計画

やるべきことを明確にし、その目標
を達成するために何が必要で、どの
ような取り組みを行うのか。具体的
な行動計画を立てます。

株式会社経営支援センター
仲間 孝大

自己成長の気づきを与えていきます！

講師

ワーク 3年目社員としての私の“存り方”
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オンライン
研修

経営支援センター セミナーのご案内（WEB開催）

□ 主催：株式会社経営支援センター

オンライン研修ですが、
グループディスカッションも行い
ながら進めていきます。



【WEB開催】3年目社員 ステージアップ研修 ①5月25日、②6月9日
各13:00 ～ 17:00
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お申込は、mail：info@k-shien.com もしくは FAX：03-4500-9660に送信

受講申込書 ※下記に必要事項をご記入の上、FAXにて送信ください（電話：03-5877-2540 担当：仲間）

申し込み後、オンライン研修受講までの流れ

STEP1
WEB会議アプリをダウンロード

オンライン研修は、ZOOMを使用します。
最新版のZOOMアプリのダウンロードを
お願いします。

STEP2
資料とURLをメールで送信

STEP3
セミナー当日、受講する

URL

研修で使用する資料と、受講のためのURL、
会議IDとパスワードをセミナー前日までに
メールで送付します。

セミナー当日、URLより会議IDとパスワー
ドを入力しログインください。
※20分前よりログイン可能です

WEB開催 経営支援センター 社員研修お申込書

お申込み・お支払い方法
１．お申込みについて
本申込用紙をメールもしくはFAXにてお送りください。

２．お支払について
申込後、ご請求書をお送りします。期日までにお振込お願い

いたします。

３．受講のキャンセルについて
セミナー開催日の前日17時までに、ご連絡ください。開催日
当日のキャンセルは、代理受講をお願いいたします。当日の代
理受講が不可能の場合は全額キャンセル料を申し受けます。

お申込み・お問合せ先

オンラインを活用した社内研修も実施可能です。
ご希望の方は、お問い合わせの上、ご相談ください。

受講料について

１名様につき 30,000 円（税込33,000円）

株式会社経営支援センター
〒102-0085
東京都千代田区六番町6-4 LH番町スクエア5F
電話：03-5877-2540 FAX：03-4500-9660
Eメール： info@k-shien.com HP：www.k-shien.com


